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－ 四季の自然と温泉に恵まれたフォレストグループ －

(同社ホームページ；http:its-forest.jp/)

（別表）プランの概要

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社フォレスト　企画部

TEL；0465-62-5540  FAX；0465-63-0149  E-mail；info@its-forest.jp

　今回、発表されたのは、熟年の夫婦やグループ向けの「健康増進プラン」と「アンチエージングプラン」、
ファミリー向けの「子供と楽しむファミリープラン」と「子供を育むファミリープラン」の２組４プランである（別
表参照）。何れも同社の旅館２ヶ所を移動しながら３～４泊するプランで、会員になれば４泊目が無料とな
る特典も組み込まれている。
　同社では、年末からホームページなどで参加者を広く募集する。乳幼児のアトピーやメタボリック・シンド
ロームで健康志向が高まる中で、注目に値する企画である。

PRESS  INFORMATION

温泉効果と転地効果をコラボレーションした新宿泊プランを発表!!

～神奈川県の平成２１年度戦略的・地域密着型旅行商品化促進事業に対応～

　株式会社フォレスト（本社；神奈川県足柄下郡湯河原町　代表取締役；石田浩二）は、湯河原と箱根強
羅の異なった泉質と自然環境の違いを組み合わせ、夫々の温泉効能・効果と両地間の移動による転地
効果をコラボレーションした新たな宿泊プランの企画を発表した。
　関東地区を中心に６ヶ所の旅館を運営している同社は、湯河原で３ヶ所、箱根強羅で１ヶ所の施設を運
営しており、湯河原の「ホテル城山」には箱根・伊豆地域で唯一の人工のラジウム泉がある。今回の企画
には湯河原と箱根強羅の天然温泉に加えて、このラジウム泉も加えた温泉のシナジー効果を織り込んで
いる。更に、海に近い湯河原と箱根火山に位置する強羅の間を移動することによる気温差、気圧差や異
なる地域での観光、滞在が日常生活のストレスからの開放を促す転地効果も加味されており、温泉効果
と合せて自然療法に近いプランであると言える。
　この企画は、神奈川県の「平成２１年度戦略的・地域密着型旅行商品化促進事業」による観光素材開
発支援を受け、温泉療法医や温泉コンサルタントによる分析と実証を踏まえて策定された。

強羅 文の郷

箱根町強羅1300-61

支配人 加藤直樹

TEL 0460-82-3513

ホテル城山

湯河原町城堀207

支配人 森山隆久

TEL 0465-63-0151

ゆがわら 水の香里

湯河原町宮上614

支配人 米山隆一

TEL 0465-62-1830

プランで使用する

フォレスト３施設

強羅 文の郷 ホテル城山

ゆがわら 水の香里
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　■お子供様連れのファミリー向け
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（１～２泊）
ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉による筋肉の疲労回復

刺激が少ないアルカリ性単純泉による温泉への馴染みとアトピー性
皮膚炎などへの効果期待

周辺の観光スポットやハイキングコースを散策
４５０ｍの標高差による呼吸器系や内分泋系への負荷とハイキング
などによる心身鍛錬
樹木がもたらす森林浴効果と散策による心肺機能刺激の効果

子供の興味もそそる自然石の岩風呂のナトリウム塩化物・炭酸水
素塩泉による疲労回復

２-② 子供を育むファミリープラン
子供（少年）連れファミリー

周辺散策と館内施設を利用した団欒

１-② 女性向けのアンチエージングプラン
女性

豊かな自然環境の中で観光スポット巡り
静かな環境下での観光スポットの満喫によるストレス解消とリラック
ス

ラジウム泉の生理的代謝作用促進による美容促進とアンチエージ
ング

２-① 子供と楽しむファミリープラン

プラン名
対　象

期待効果

期待効果

樹木がもたらす森林浴効果で呼吸器系と自律神経の安定化
館内のカラオケ、ゲーム機、卓球施設を利用した家族団らん
刺激が少ないアルカリ性単純泉による温泉への馴染みとアトピー性
皮膚炎などへの効果期待

強羅公園などの周辺観光地での娯楽

樹木がもたらす森林浴効果で呼吸器系と自律神経の安定化
館内のカラオケ、ゲーム機、卓球施設を利用した家族団らん

プラン名
対　象

期待効果

期待効果

ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉による冷え症､慢性婦人病､美肌効
果に期待

レディースプランでの宿泊
５５０ｍの標高差による内分泋系活性化
ナトリウム・カルシウム塩化物・硫酸塩泉によるデトックス効果に期
待

子供(幼児)連れファミリー

周辺散策と館内施設を利用した団欒

プラン名
対　象

期待効果

期待効果

期待効果
リラックスと寛ぎ
５５０ｍの標高差による内分泋系活性化
付設のマッサージ室での更なる癒し
ナトリウム・カルシウム塩化物・硫酸塩泉による鎮静効果で心身をリ
ラックス
ラジウム泉の生理的代謝促進と「ホルミシス効果」による体力回復

期待効果
周辺のハイキングコース・登山コースを２日をかけて縦走
箱根の樹木がもたらす森林浴効果と縦走による心肺機能刺激の効
果
ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉による筋肉の疲労回復

プラン名
対　象

　■ご夫婦や熟年グループ向け

１-① 中高年の健康増進プラン
中高年齢層

ＰＲＥＳＳ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ It's Forest Group


